Serious Mass – это порошковый концентрат с большим содержанием высококачественного белка и углеводов - гейнер. Для роста мышц нужны энергия, калории и гейнер их дает. Гейнеры рекомендованы для приема за 1-1,5 часа до тренировки и через 15-30 мин. Сложный состав углеводом имеет длительное действие на протяжении нескольких часов. Получив такое количество веществ вам будет намного проще нарастить мышечную массу . Етот препарат безопасен для здоров’я и почти не приводят к росту «нежелательной» массы.
Количество питательных веществ в одной порции (2 мерные ложки = 334 г) продукта (в воде): 
Калории – 1250, в т. ч. Калории от жиров – 35 
Всего жиров – 4 г, в т. ч. Насыщенные жиры – 2,5 г 
Холестерин – 55 мг 
Всего углеводов – 252 г, в т. ч. Сахар – 23 г 
Протеин – 50 г 
Витамин А – 5000 IU 
Витамин С – 60 мг 
Витамин D – 200 IU 
Витамин Е – 30 IU 
Тиамин – 4,8 мг 
Рибофлавин – 4 мг 
Ниацин – 50 мг 
Витамин В6 – 5 мг 
Фолиевая кислота – 400 мкг 
Витамин В12 – 10 мкг 
Биотин – 300 мкг 
Пантотеновая кислота – 25 мг 
Кальций – 730 мг 
Железо – 6 мг 
Фосфор – 440 мг 
Иод – 190 мкг 
Магний – 158 мг 
Цинк – 15 мг 
Селен – 70 мкг 
Медь – 1 мг 
Марганец – 2 мг 
Хром – 120 мкг 
Молибден – 75 мкг 
Натрий – 470 мг 
Калий – 950 мг 
Креатин моногидрат – 1 г 
L-глутамин – 500 мг 
Глутаминовые пептиды – 500 мг 
Холин (холин битартрат) – 250 мг 
Инозитол – 250 мг 
PABA (пара-аминобензойная кислота) – 5 мг
Такой состав в одной пачке вы не получите не где .
Рекомендации по применению: 
 
Гейнер разводят в воде или другой питьевой жидкости в расчете 2 ложки на 3 стакана жидкости. Взбить до полного растворения, для придания эффекта прохлады можно добавить лед.
Рекомендуемое употребление продукта в зависимости от веса тела: Вес до 78 кг — 1 мерная ложка 3 раза в день 
Вес 78–100 кг — 1–1,5 мерной ложки 3 раза в день 
Вес больше 100 кг — 2 мерные ложки 3 раза в день



